
Inquietud 
Pasión 
Aprendizaje rápido
Trabajo en equipo 
espíritu de liderazgo
Habilidades comunicativas
Respuesta ante situaciones complejas
Sensibilidad
Creatividad 

HELENA  
MONTENEGRO ZURRÓN 

Grado en Periodismo en la Universidad

Carlos III (2019-2023)

Master en Reportaje y Documental

Periodístico Transmedia  en la Universidad

Carlos III (2024-2025)

La Nueva España (Julio 2022-Septiembre
2024)
Contrato. Sección web y gestión de portada,
redacción de reportajes /contenido SEO y
Community Manager
RTVE, Aquí Hay Trabajo 
Contrato de prácticas. Redacción y elaboración
de reportajes 
Cadena Ser, Hoy Por Hoy 
Contrato de prácticas. Locución en antena,
redacción de noticias, búsqueda d e fuentes y
edición de sonidos
Onda Cero Sierra
Contrato de prácticas. Dirección, redacción y
presentación de informativos locales, redacción de
noticias, gestión publicitaria, locución.

Redacción
Reportaje 
Locución y edición de sonido
Diseño: Datawrapper, Flourish
RRSS: Meta, Twitter,Tiktok, Linkedin,
Substack / Mailerlite
SEO
Paquete Adobe 
Canva
Wordpress

Inglés, nivel medio 
Italiano, nivel medio

FORMACIÓN

EXPERIENCIA

IDIOMAS

Madrid

helmonzu@gmail.com

644358699

https://www.linkedin.com/in
/helena-montenegro/

http://lacharquita.com/

CONTACTO

APTITUDES

HABILIDADES

SOBRE MÍ
Periodista con experiencia en el sector de la comunicación
tanto en el ámbito de la actualidad como en la estrategia
de redes sociales y contenido SEO. La curiosidad me ha
llevado a periódicos, radios y televisiones, y la pasión a
aprender a trabajar la información desde la perspectiva
nacional y la local. Me apasiona abordar nuevos formatos
para contar historias en profundidad. Disfruto de escribir
en mi tiempo libre, pero también de experimentar con el
vídeo, la fotografía y el diseño para contar temas sociales y
culturales.


